
MELONOPHOBIE Phobie des prétentieux 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
De MELON - avoir le melon être prétentieux, s’y croire. 
 
En argot français, le mot melon désigne principalement la prétention (avoir le melon), mais 
il possède aussi d'autres sens familiers ou historiques.  
 
Les sens principaux en argot 

• Avoir le melon / Prendre le melon : Être très orgueilleux ou arrogant, se croire 
supérieur aux autres (synonyme d'« avoir la grosse tête »). L'image vient de la forme 
ronde du fruit qui évoque une tête enflée par la vanité.  

• Personne niaise : Au XIXe siècle et au début du XXe siècle, le mot désignait une 
personne naïve, simple d'esprit ou idiote.  

• Les seins : Dans un registre familier ou grivois au pluriel (les melons), il peut désigner 
la poitrine d'une femme. 

• Sens colonial et injurieux : Le terme a aussi été utilisé comme un sobriquet 
méprisant et raciste dans le contexte de la guerre d'Algérie et des années 1960 pour 
désigner les Maghrébins.  

 


